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Estimados Padres/Tutores

Las leyes estatales requieren que se les notifique a los padres/tutores sobre cualquier clase que
provea ensefianza sobre las relaciones sexuales y/o enfermedades trasmitidas sexualmente,
incluyendo el VIH/SIDA. En el Distrito Escolar Unificado de San Diego, se requiere ensefiar los
siguientes temas en sexto y octavo grado y en la preparatoria: Family Life (vida familiar), Sex
Education (Educacion Sexual) y HIV Prevention (Prevencion del VIH). Los programas incluyen
informacién sobre la pubertad y la anatomia reproductiva, genero, las relaciones, las destrezas para
rehusarse, las enfermedades trasmitidas sexualmente (STDs por sus siglas en inglés) y el
VII/SIDA. Estas lecciones cumplen con los requisitos de educacion del estado e incluyen:

1. Informacién sobre la naturaleza del VIH y lag STDs incluyendo el método de transmision.

2. Discusion sobre los métodos de reducir el riesgo de contraer el VIH y una infeccion STD.

3. Informacién sobre los recursos locales para las pruebas y tratamiento médico para el VIH.

4. Desarrollo de las destrezas para rehusarse.

5. Discusion sobre los puntos de vista de la sociedad sobre el VIH/SIDA incluyendo los
estereotipos y mitos.

Para brindarle la oportunidad de revisar los materiales de ensefianza, se realizard una junta en la
Oficina de Salud de la Preparatoria Point L.oma el 5 de octubre, 2017 a las 3:30 p.m. Un miembro
del personal estara disponible para discutir los objetivos del programa y contestar preguntas.
También pueden consultar una copia del Proyecto de Ley 71 del Senado, referente a la ensefianza
del VIH/SIDA y la educacion sexual en el sitio web de SDUSD: www.sandi.net/depts/sex_ed

51 NO quieren que sus hijos participen en estas lecciones, por favor llene y entregue el formulario a
continuacion a no mas tardar del 13 de octubre, 2017.

........................................................................................................................

Por favor marquen abajo y entreguen esta parte a la oficina de la escuela si NO quieren que sus
hijos participen en las clases Family Life, Sex Education o HIV Prevention.

No quiero que mi hijo/a participe en estas lecciones.

Escriba el nombre del alumno Grado

Firma del Padre/Madre/Tutor
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Dear Parents/Guardians:

State law requires that parents/guardians be notified of any school classes providing instruction in
sex education and/or sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS. In San Diego unified
School District (SDUSD), Family Life, Sex Education and HIV prevention are required in grades 6,
8 and high school. Programs include information on puberty and reproductive anatomy, gender,
relationships, refusal skills, sexually transmitted disease (STDs) and HIV/AIDS. These lessons
comply with state education requirements and include:

Information on the nature of HIV and STDs including methods of transmission.
Discussion of methods to reduce the risk of HIV and STD infection.
Information on local resources for HIV testing and medical care.

Development of refusal skills.

Discussion of societal views on HIV/AIDs including stereotypes and myths.

Al

To provide you with the opportunity to preview instructional materials, a meeting will be held at
Point Loma High School in the Health office at Open House on October 5, 2017 at 5:30 p.m. A
school staff member will be available to discuss program objectives and answer questions. You may
also review a copy of Senate Bill 71, pertaining to HIV/AIDS instruction and sex education on the
SDUSD website: www.sandi.net/depts/sex_ed

1f you do not want your child to participate in these lessons, please complete and return the form
below by October 13, 2017,

........................................................................................................................

Please check below and return this portion to the school office if you do not want your child
participating in Family Life, Sex Education or HIV Prevention classes.

I do not want my child to participate in these lessons.

Print student’s name ' Grade

Parent/Guardian Signature
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